
月 日 曜日 試合名 場所 クラブ内〆切 トップ 大人 高校 中学 小学 備　　　考

３月 20 金 North関東 栃木 ／／ 〇

22 日 クラブ内タイムアタック 阿見G 当日 〇 練習の一環で実施！今後も不定期開催（３年以下50・1000/4年～100・1000）

4月 ２・３ 木・金 筑波大記録会 筑波大 3月10日 〇 〇 〇

11 土 金栗記念中長距離 熊本 ／／ 〇

23~25 木~土 県南高校 たつのこ 各学校 〇

29 水 織田記念陸上 広島 ／／ 〇

5月 2 土 県中学記録会 笠松 各学校 〇

6 水 ONETOKYO タイムトライアル 土浦 緊急連絡版告知 〇 小学生指定試合 種目100・1000　2種目まで1000円（電計チップ代含む） 会費上乗せ

17 日 ゴールデングランプリ 国立 ／／ 〇

全般 中学・郡・市・地区大会 各地区 ／／ ○ 各学校代表で出場

1５~１８ 水~土 県高校総体 笠松 各学校 ○ 県南高校にて出場権獲得者

１５~１７ 金~日 東日本実業団 栃木 ／／ ○ ○

未定 県南中学 たつのこ 全員参加 ○

6月 6 土 県中学記録会 笠松 各学校 ○ １年生種目あり　種目は，コーチと相談

12~14 金~日 日本選手権 大阪・長居 ○

1２~1５ 金~月 北関東高校 茨城 各学校 ○ 県大会６位以内

21 日 笠松スポ―ツフェスティバル 笠松 緊急連絡版告知 〇 小学生指定試合 ５６年生は全員参加

２６～２８ 金~日 茨城県選手権 笠松 コーチより連絡 ○ ○ ○ ○ 中・高校生はクラブ出場・所属校での出場に分かれる

２９・３０ 月・火 中学県通信陸上 笠松 各学校 ○ 標準記録突破・市内１位・地区８位

７月 ８・９ 水・木 中学県総体 笠松 各学校 ○ 標準記録突破・市内１位・地区８位

１０・１１ 金・土 県高校個人別選手権 笠松 各学校 ○ 種目は各学年による

20 月 ONETOKYO タイムトライアル（ナイター） たつのこ 緊急連絡版告知 〇 小学生指定試合 種目100・1000　2種目まで1000円（電計チップ代含む） 会費上乗せ

２７～３０ 火~土 夏季合宿 静岡・裾野 ／／ 〇 〇 ○ ○ 中・高全員参加（中３・１DAY会員は対象外）

８月 7/30~3 月~木 全国高校総体 滋賀 各学校 ○ 北関東６位以内

10 月 関東中学 山梨 各学校 ○ 県代表として３名

11 火 真夏の大運動会　 阿見 全員参加 ○ ○ ○ ○ ○ OBOGも参加!!クラブ唯一全カテゴリー参加の運動会

１２～１６ 水~日 通常練習お盆休み

２２・２３ 土・日 関東選手権 神奈川 陸協 〇 〇 〇 県選手権6位以内

２０~23 木~日 全国中学 山口 各学校 ○ 通信・総体での標準記録突破者

29 土・日 土浦市ナイター陸上記録会 たつのこ 緊急連絡版告知 ○ ○ ○ ○ 小学生指定試合 

9月 ３~５ 木~土 県南地区高校新人 龍ヶ崎・下妻 各学校 ○ 各学校代表で出場

6 土 U16選考・中学記録会 笠松 各学校 〇 〇 種目はコーチと相談の上申し込み

11~１３ 金~日 全日本実業団 京都 ／／ ○ 〇 標準記録突破者

12 土 県中学新人記録会 笠松 各学校 ○ 種目はコーチと相談の上申し込み

9月中旬 県南中学新人 石岡 各学校 ○

13 日 日清カップ茨城県大会 笠松 緊急連絡版告知 〇 小学生指定試合・５６年生各種目１位は全国交流大会へ

１８~20 金~日 県高校新人 笠松 各学校 ○

19～１０/4 アジア大会 名古屋 ／／ ○

10月 １・２ 木・金 県中学新人 笠松 各学校 ○

１５~19 木~土 国民スポーツ大会 青森 ／／ 〇 〇 〇 茨城県代表として出場

25 日 AllComersCup たつのこ 緊急連絡版告知 ○ ○ ○ ○ ○ クラブ最大のイベント小学生から大人までみんなで楽しみましょう

11月 1 日 県小学生大会 笠松 緊急連絡版告知 ○ 小学生指定試合 

22 日 全国小学生交流大会 国立 ／／ 〇 茨城県代表として出場

12月 6 日 阿見マラソン 阿見 各学校 阿見町在住の方対象/クラブが運営協力

13 土 県スポーツ少年団駅伝 笠松 練習時告知 〇 ５・６年生より選抜（男女各５名）他は応援

12/2９~３ 火~日 年末年始休み

１月 4~6 月~水 中高強化合宿 千葉 ／／ ○ 〇 中・高全員参加（中３・１DAY会員は対象外）

土日 都道府県対抗女子駅伝 京都 ／／ ○ ○ ○ ○

土 都道府県対抗男子駅伝 広島 ／／ 〇 〇 〇 〇

２月 中旬 阿見ACアワーズ 未定 対象者参加 ○ ○ ○ ○ ○ 中高は親子研修の一環として参加（他は対象者）

３月 中旬 卒業を祝う会 阿見 全員参加 〇 〇 〇 通常練習後卒業対象学年旅立ちの会

※下記はあくまでも予定です。正しい情報は月の練習予定及び携帯版HPでご確認ください。

2026年度　阿見アスリートクラブ試合・イベント等予定表

※赤色で塗られた大会は小学生の指定大会です。子供たちの成長をみるための大会ですので、できるだけ参加してください。


